
NỘI DUNG VỀ BẢO HIỂM XÃ HỘI TỰ NGUYỆN  
(Tài liệu phối hợp tuyên truyền BHXH tự nguyện)

Bảo hiểm xã hội (BHXH) tự nguyện là loại hình BHXH do Nhà nước tổ chức, 
quản lý mà người tham gia được lựa chọn mức đóng, phương thức đóng phù hợp với 
thu nhập của mình và Nhà nước có chính sách hỗ trợ tiền đóng BHXH để người 
tham gia được hưởng chế độ Hưu trí và Tử tuất theo quy định của Luật Bảo hiểm xã 
hội hiện hành.

NGƯỜI THAM GIA
Người tham gia BHXH tự nguyện là công dân Việt Nam từ đủ 15 tuổi trở 

lên và không thuộc đối tượng tham gia BHXH bắt buộc theo quy định của pháp 
luật về BHXH

MỨC ĐÓNG, TỶ LỆ ĐÓNG
Mức đóng hàng tháng BHXH tự nguyện được quy định bằng 22% mức

thu nhập hàng tháng do người tham gia BHXH tự nguyện lựa chọn. Từ ngày
01/01/2022, người tham gia BHXH tự nguyện có thể lựa chọn mức thu nhập làm
căn cứ đóng BHXH tự nguyện thấp nhất là 1.500.000 đồng, bằng mức chuẩn hộ
nghèo khu vực nông thôn được quy định tại Nghị định số 07/2021/NĐ-CP ngày
27/01/2021 của Chính phủ, và cao nhất là 20 lần mức lương cơ sở tại thời điểm
đóng và được Nhà nước hỗ trợ mức đóng, cụ thể như sau:
Mức đóng thấp nhất:
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1 Hộ nghèo 330.000 30% 99.000 231.000
2 Hộ cận nghèo 330.000 25% 82.500 247.500
3 Khác 330.000 10% 33.000 297.000

 Mức đóng cao nhất:
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1 Hộ nghèo 6.556.000 30% 99.000 6.457.000
2 Hộ cận nghèo 6.556.000 25% 82.500 6.473.500
3 Khác 6.556.000 10% 33.000 6.523.000



PHƯƠNG THỨC ĐÓNG VÀ THỜI ĐIỂM ĐÓNG

Phương thức đóng Thời điểm đóng

- Đóng hàng tháng Trong tháng

- Đóng 3 tháng Trong 3 tháng

- Đóng 6 tháng Trong 4 tháng đầu

- Đóng 12 tháng Trong 7 tháng đầu

- Đóng 1 lần cho nhiều năm, không quá 5 năm một lần Tại thời điểm đăng ký   

- Đóng 1 lần cho các năm còn thiếu không quá 10 năm 
(120 tháng)   

Tại thời điểm đăng ký

QUYỀN LỢI VÀ MỨC HƯỞNG
Người tham gia BHXH tự nguyện khi có đủ các điều kiện theo quy định, được 

hưởng chế độ Hưu trí và Tử tuất
I. CHẾ ĐỘ HƯU TRÍ
Người tham gia BHXH tự nguyện sẽ được cấp thẻ BHYT miễn phí trong suốt 

quá trình hưởng lương hưu, với mức hưởng 95% chi phí khám chữa bệnh.

Điều kiện hưởng Mức hưởng

Người tham gia BHXH tự 
nguyện được hưởng lương hưu 
hàng tháng khi có đủ 20 năm 
đóng BHXH trở lên và đủ tuổi 
nghỉ hưu theo quy định.
- Đủ tuổi nghỉ hưu kể từ 
01/01/2022:
Nam đủ 60 tuổi 06 tháng, sau đó, 
mỗi năm tăng thêm 03 tháng. 
Tuổi nghỉ hưu đối với lao động 
nam sẽ đạt 62 tuổi vào năm 
2028.

Lương hưu hàng tháng = tỷ lệ hưởng lương 
hưu hàng tháng x mức bình quân thu nhập 
tháng đóng BHXH
Trong đó, tỷ lệ hưởng lương hưu được tính bằng 
45% mức bình quân thu nhập tháng đóng BHXH 
và tương ứng số năm đóng BHXH như sau:
Lao động nam là 20 năm; lao động nữ là 15 năm, 
sau đó cứ thêm mỗi năm đóng BHXH, người lao 
động cả nam và nữ được tính thêm 2%, mức tối 
đa bằng 75%.
Mức đóng BHXH tự nguyện cao thì mức 
hưởng lương hưu cao



Nữ đủ 55 tuổi 08 tháng, sau đó, 
mỗi năm tăng thêm 04 tháng. 
Tuổi nghỉ hưu đối với lao động 
nữ sẽ đạt 60 tuổi vào năm 2035.

Lương hưu được điều chỉnh trên cơ sở mức 
tăng của chỉ số giá tiêu dùng và tăng trưởng 
kinh tế phù hợp với ngân sách nhà nước và 
quỹ BHXH.

II. CHẾ ĐỘ TỬ TUẤT: Bao gồm trợ cấp mai táng và  trợ cấp tuất một lần
1. Trợ cấp mai táng

 Điều kiện hưởng:
Những người sau đây khi chết:

Mức hưởng

Người tham gia BHXH tự nguyện từ đủ 60 
tháng trở lên

Người đang hưởng lương hưu

Người lo mai táng được nhận trợ cấp 
mai táng bằng 10 lần mức lương cơ sở 
tại tháng người tham gia BHXH tự 
nguyện chết.

2. Trợ cấp tuất một lần

Điều kiện Mức hưởng

Người đang đóng BHXH tự 
nguyện hoặc đang bảo lưu thời 
gian đóng BHXH chết

Thân nhân được hưởng trợ cấp tuất một lần tính 
theo số năm đã đóng BHXH, cứ mỗi năm tính 
bằng;
1,5 tháng mức bình quân thu nhập tháng đóng 
BHXH cho những năm đóng BHXH trước năm 
2014
02 tháng mức bình quân thu nhập tháng đóng 
BHXH cho các năm đóng từ năm 2014 trở đi

Người tham gia BHXH tự nguyện 
có thời gian đóng BHXH chưa đủ 
01 năm chết

Thân nhân được hưởng trợ cấp bằng số tiền đã 
đóng nhưng mức tối đa bằng 02 tháng mức bình 
quân thu nhập tháng đóng BHXH

Người tham gia BHXH tự nguyện 
có cả thời gian đóng BHXH bắt 
buộc và tự nguyện chết

Thân nhân được hưởng trợ cấp tối thiểu bằng 
03 tháng mức bình quân tiền lương và thu nhập 
tháng đóng BHXH

Người đang hưởng lương hưu 
chết

Thân nhân được hưởng trợ cấp tuất 1 lần tính 
theo thời gian đã hưởng lương hưu



Nếu người đang hưởng lương hưu 
chết trong 02 tháng đầu hưởng 
lương hưu

Trợ cấp tính bằng 48 tháng lương hưu đang 
hưởng

Nếu người đang hưởng lương hưu 
chết vào những tháng sau đó

Cứ hưởng thêm 01 tháng lương hưu thì mức trợ 
cấp giảm đi 0,5 tháng lương hưu

Người tham gia BHXH tự nguyện nếu không đủ điều kiện hưởng lương hưu 
hoặc không tiếp tục tham gia thì được nhận BHXH một lần theo điều kiện và 

mức hưởng cụ thể như sau:

Điều kiện hưởng Mức hưởng

- Đủ tuổi nghỉ hưu nhưng chưa đủ 
20 năm đóng BHXH mà không tiếp 
tục tham gia BHXH
- Ra nước ngoài để định cư
- Bị mắc một trong những bệnh 
nguy hiểm đến tính mạng theo quy 
định của Bộ Y tế
- Sau một năm không tiếp tục đóng 
BHXH, mà chưa đủ 20 năm đóng 
BHXH và có yêu cầu nhận BHXH 
một lần

Tính theo số năm đã đóng BHXH, cứ mỗi 
năm được
- 1,5 tháng mức bình quân thu nhập tháng 
đóng BHXH cho những năm đóng trước năm 
2014
- 02 tháng mức bình quân thu nhập tháng đóng 
BHXH cho những năm đóng từ năm 2014 trở 
đi
Trường hợp, thời gian đóng BHXH chưa đủ 
01 năm, mức hưởng bằng số tiền đã đóng, 
mức tối đa bằng 02 tháng mức bình quân thu 
nhập tháng đóng BHXH.

THỦ TỤC THAM GIA VÀ NƠI ĐĂNG KÝ
- Lập tờ khai tham gia BHXH tự nguyện theo mẫu TK1-TS;
- Đăng ký tại Bảo hiểm xã hội tỉnh, huyện;
- Đăng ký tại các nhân viên thu BHXH, BHYT.
Số điện thoại hỗ trợ tư vấn: 0294 3 865250 – 0294 3 864388 – 0294 3 868805 
- 0294 3 868806 Phòng Quản lý Thu-Sổ, Thẻ – BHXH tỉnh Trà Vinh.

THAM GIA BẢO HIỂM XÃ HỘI TỰ NGUYỆN NGAY HÔM NAY VÌ 
SỰ ỔN ĐỊNH CUỘC SỐNG CỦA BẢN THÂN VÀ GIA ĐÌNH

BẢO HIỂM XÃ HỘI TỈNH TRÀ VINH
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