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So: 1452BYT-DP Hé Ngi, ngay 17 thdng3 ndm 2023
V/v tdng cudng gidm sat
phong, chéng dich bénh
Mac-bdec.

- Uy ban nhén dan tinh, thanh phé truc thude trung wong;
- Cac Vién Vé sinh dich té/Pasteur.

Bénh Mic-béc (Marburg) 12 mét bénh truyén nhiém cép tinh do vi rit do
Mac-boc (Marburg) gay ra. 0 chira tu nhién la loai doi an qua (Rousettus
aegyptiacus), bénh co thé lay truyén tir dong vat (doi, dong vat linh truong) sang
nguoi, bénh lay tr nguoi sang ngudi qua tiép xuc tryc tiép v6i méu, dich tiét co
thé (nude tiéu, md hdi, nudc bot, chat nén, sira me, tinh dich...) hodc v&i moi
trucmg/» at dung bi 6 nhiém bai dich tiét cia ngum méc/chét do vi riit Mac-bée.
Thoi gian U bénh tir 2-21 ngay; khdi phét vai céc trigu ching st cao, dau dau,
khé chiu, sau do co the xuit hién tiéu chay, dau bung, chudt rut, budn nén, nén,
xuat huyét. Hién bénh chua c6 vic Xin va thude didu tri dic hiéu'. Pay la bénh
dic biét nguy hiém, kha nang lay truyén va ty lé tir vong cao (50% co thé Ién toi

88%), bénh dugc phan loai thuge nhom A trong Ludt phong chéng bénh truyén
nhiém ctia nudc ta.

Pé chi 'dong phong chong dich bénh Mac-bdc khong dé lan truyen vao Viét
Nam, B4 Y té tran trong d& nghi Uy ban nhén dan c4c tinh, thanh phé quan tim
chi dao va cac Vién Vé sinh dich té/Pasteur thuc hién cac hoat dong sau:

1. Uy ban nhan dan céc tinh, thanh phé chi dao:

1.1. 86 Y té:

- Tang cuong gidm sat chét ché nguoi nhép canh, tai cong dong va co so y
té dé phat hién sém cac truorng hO’p nghl ngor mic bénh dé diéu tra dich t& (luu ¥
nhitng ngudi nhap canh tir cac quoc gia c6 dich khu vue chau Phi trong vong 21
ngay), phm hop vai cac Vién Vé sinh dich t&/Pasteur ldy mau dé xét nghi¢m chan
dodn; quan ly ca bénh (néu cd) va xir Iy khong dé bénh lay lan ra cong dong.

- Thyc hi¢n day du céc bién phap phong hd ca nhén d6i voi nhan vién y té
va ngum tlep xuc voi cac truong hop nghi ngo/mac bénh, khong dé lay nhiém cho
nhan vién y té cting nhu lay lan trong cong dong

-Th chire tép huén cho cén boy té cac tuyén vé cac bién phap phong chong,
chim séc, diéu tri, dic biét lru y vé cng tac phong, chéng nhiém khuén.

- Chu dong x4y dung ké hoach dép tmg theo céc tinh huong dé sin sang ddp
{mg trong trudng hop dich bénh xay ra tai dia phuong, khong dé bi dong; sin sang

! Marburg virus disease (who.int)




thudc, trang thiét bj, nhan lyc, kinh phi dé trién khai céc bién phdp thu dung, diéu
tri, phong chéng djch.

- Thyc hién nghiém viéc thong tin, bo cdo gilra cac tuyén, co @y té, dc biét
khi ghi nhan ca bénh nghi ngd, méc bénh.

1.2. S& Thong tin va Truyén théng, cac co quan bao dai: chi dong dua tin
kip thoi vé tinh hinh dich bénh, céc bién phap phong chong dé ngudi dén khéng
hoang mang lo ldng va thyc hién t6t cac bién phap phong bénh.

2. Cac Vién Vé sinh dich té/Pasteur:

- Hudng dan, tap huén, hd tro dia phuong vé giam sat va cac bién phap
phong chéng, ldy mau, van chuyén mau bénh phz:am an toan; tiép nhén mau bénh
phém dé chan doan xéc dinh bénh Méc-bdc tir céc dja phuong.

- Tidp tuc tAng cudmg nang lyc xét nghiém, chan doan x4c dinh bénh Méc-bdc.

- Ra sodt, cing c¢b déi phan tmg nhanh tai don vi, sin sang dap img khi ghi
nhan trudmg hop nghi ngd, méc tai cic dia phuong (néu c6).
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